\ X 4

ASAPTAMANA L
TNGERILOR s+
ARHANGHELILOR_

Metoda de realizare a unei sfere eminamente benefice de
protectie a trupului nostru, a aurei noastre cu ajutorul
binefacator, altruist al ingerilor

Consacrarea roadelor acestei metode spirituale eficiente catre Dumnezeu Tatal.

Relaxarea profunda trupeasca, emotionala, psihica care vizeaza totodata sfera tainica a
constiintei ce este insotita apoi de o aspiratie puternica, ferma catre Dumnezeu, catre
ingeri, spre a ne ajuta sa ne deschidem in totalitate fiinta, dar si inima catre Dumnezeu si
catre Ingeri.

Ne orientam in mod ferm atentia cu o focalizare consecventa, staruitoare asupra
respiratiei fara a urmari sa o modificam si constientizam in simultaneitate ca de fapt cu
fiecare inspiratie asimilam si acumulam in noi o energie dumnezeiasca subtila, elevata care
ne usureaza conexiunea si face sa devina pregnanta comunicarea cu lumea ingerilor.
Intentia puternica, clara de a reusi in acest demers face minuni.

Aflandu-ne intr-o stare evidenta de calm profund, evocam cu umilinta, cu sperante
indreptatite si cu o aspiratie puternica prezenta ingerului nostru pazitor. 1l imploram
pe Ingerul nostru pazitor sa ne ofere anumite semne care sunt de natura sa autentifice
prezenta sa. Il percepem pe inger ca o fiinta de lumind ce se afla in fata noastra si care ne
imbratiseaza, ne cuprinde in aura sa plina de bunatate, de bunavointa, de umor, de iubire
si sesizam aspiratia sa inefabila de a ne ajuta direct proportional cu intentia noastra.

1l implordm cu ardoare pe Tngerul nostru pazitor sa ne ajute, si ne inspire si mai ales
sa ne asiste intr-o maniera supranaturala, chiar exemplificandu-ne cu rabdare angelica
efectuarea si concretizarea tainica a acelei sfere benefice de protectie ce apare in jurul
trupului, dar mai ales in sfera invizibila a aurei noastre.
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Invocarea ingerilor celor 6 directii ale spatiului.
Ne ridicam in picioare si ne plasam palmele lipite, fara a fi tensionate, la nivelul pieptului,

intocmai ca atunci cand rostim o rugaciune. Ne orientam imediat dupa aceea mai intai,
atat cu fata cat si cu trupul, catre rasarit.

» + Neorientam cu fata si cu trupul catre EST, altfel spus catre rasarit, si apoi vom rosti
in mod ferm si cu o credinta launtrica puternica, de nezdruncinat:

»Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Rasaritului, va implordm cu sperantd
indreptafitd, cu iubire st umilinta sa protejati tot ceea ce se afla la rasarit
in fiinta si in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Rasaritului.

» + Neorientam cu fata si cu trupul catre VEST, altfel spus catre apus, si apoi vom rosti
in mod ferm si cu o credinta launtrica puternica, de nezdruncinat:

»,Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Vestului, va imploram cu speranta
indreptdafitd, cu tubire st umilinta sa protejati tot ceea ce se afla la vest in
fiinga st in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Vestului.

\ Y4 Ne orientam cu fata si cu trupul catre SUD, si apoi vom rosti in mod ferm si cu o
credinta launtrica puternicd, de nezdruncinat:
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»Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Sudului, va imploram cu speran{a
indreptdafitd, cu iubire st umilinta sa protejati tot ceea ce se afla la sud in
fiinga st in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Sudului.

® # Neorientam cu fata si cu trupul catre NORD, si apoi vom rosti in mod ferm si cu o
credinta launtrica puternicd, de nezdruncinat:

»Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Nordului, va implordm cu sperantd
indreptdafitd, cu tubire st umilinta sa protejati tot ceea ce se afla la nord in
fiinga st in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Nordului.

» # Neorientam launtric catre zenit (cel mai inalt punct de pe bolta cereasca, situat
deasupra capului), si apoi vom rosti in mod ferm si cu o credinta launtrica puternica,
de nezdruncinat:

»Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Zenitului, va imploram cu speran{a
indreptafitd, cu tubire si umilinta sa protejati tot ceea ce se afld la zenit in
fiinga st in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Zenitului.

A Y4 Ne orientam launtric catre nadir (direct sub picioarele noastre, punct opus

zenitului), si apoi vom rosti in mod ferm si cu o credinta launtrica puternica, de
nezdruncinat:
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,Ingeri ai Luminii Dumnezeiesti ai Nadirului, va imploram cu speranta
indreptaftd, cu iubire si umilinta sa protejati tot ceea ce se afla la nadir in
fiinga st in aura mea.”

Apoi, aflandu-ne intr-o stare adecvata de daruire catre Dumnezeu si de transfigurare, ne
deschidem inima spirituala si sfera constiintei catre energiile subtile dumnezeiesti ce au
frecvente de vibratie elevate, inaltatoare si care totodata sunt protectoare, ce sunt
revarsate in fiinta noastra, in aura noastra de catre ingerii acestei directii a Nadirului.

Constientizam cat mai clar cu putinta aparitia unei intense, uimitoare stari de
protectie dumnezeiasca ce apare in fiinta noastra, in trupul nostru, in aura noastra prin
revarsarea in microcosmosul nostru launtric a anumitor energii subtile sublime ale unor
Atribute Dumnezeiesti pe care ingerii luminii dumnezeiesti ce au fost invocati au ales in
prealabil sa fie revarsate in fiinta noastra, in aura noastra. Este important sa fie simtite,
identificate nuantele elevate, indescriptibile ale acestor energii subtile sublime
dumnezeiesti.

Urmarind sa facem sa apara in fiinta noastra o stare pregnanta de transfigurare si
chiar de sfintenie indescriptibila, invocam in fiinta noastra, in trupul nostru, in aura
noastra manifestarea tainica a OMNIPREZENTEI DUMNEZEIESTI.

Constientizam cum aura noastra, cum fiinta noastra si mai ales trupul nostru, toate acestea
sunt inundate de o lumina tainica, mirifica, alb stralucitoare.

Urmadrim sa simtim aparitia si sustinerea fiintelor angelice ce ne asista in acest moment
mirific ce incoroneaza aceasta etapa.

Ne exprimam cu o mare sinceritate, cu entuziasm, cu optimism si cu o stare
pregnanta de multumire launtrica recunostinta fata de Dumnezeu Tatal si global fata
de ingerii directiilor spatiului si fata de ingerul nostru pazitor, pentru ajutorul imens ce
ne-a fost oferit si care ne-a fost totodata exemplificat cu bunavointa, cu rabdare in ceea ce
priveste realizarea acestei sfere eminamente benefice de protectie in trupul nostru, in fiinta
noastra, in jurul nostru. Urmarim apoi sa simtim din plin ajutorul pe care Dumnezeu ni-|
ofera.
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